


ز تیره شاه ترگان  با ارتفاع تا  ز آن با نام  های بقله الملک، شاه ترج و ۸۰شاهتره گیاهی است علفی و ا ر طب سنتی ا ر ،که د سانتیمت
ر استفاده می ش.پیت پاپارا یاد می شود ز آن بسیا ر طب سنتی برای درمان بیماری های پوستی ا نکته .ودشاتره طبع سردی دارد و د

ر این  ر است د ر طول دوران بارداری و شیردهی اطلاعات متناقضی وجود دارد و بهت ر مورد این گیاه این است که د قابل توجه د
ر صورت لزوم مصرف با پزشک مشورت گردد ر ترین خواص .دوران مصرف نشود و د ز مشهو شن کمک به سلامت و روشاهتره یکی  ا

ر . شدن سطح پوست صورت است ر این ویژگی های فراوانی که دارد، موجب بهبود و درمان آکنه و جوش های چرکی و س علاوه ب
ر است. سفید می شود ر موث ز بسیا ر تصفیه خون و سم زدایی نی ر قوی می باشد که د .این عرق یک انتی اکسیدان بسیا

:واصخ



ر آور• ادرا
تب بر•
تصفیه کننده خون •
های کبدیی مفید برای نارسانای•
اشتها آور•
درمان عفونتهای پوستی•
قارچ های جلدی •
رفع صفرا •
ر • نشاط آو
روشن کننده پوست•
تقویت قوای بینایی و پاکسازی چشم •

:موارد مصرف



ر مورد مصرف این عرق برای افراد دیابتی باید بگوییم که طبق تحقیقات انجام شده توسط محققان گیاه شاهت ر د ره ب
ر است ر روزه روی موش های مبتلا به دیابت نشان دهنده این بود که گیاه شاتره می تواند د۱۵آزمایش . کاهش قندخون موث

ر باشد ز خون و کلسترول موث ر درمان دیابت تا حدودی کمک کننده است. کاهش گلوک ه این پس کسانی که ب. همچنین د
ر  ر هستند با مشورت با پزشک خود و کنترل مقدا .می توانند این عرق را مصرف کنندآن بیماری دچا

ر بدن ، اسهال شدید و گرفتگی عض ر فرد ایجاد تشنج، بی حسی د ز حد این عرق می تواند د لات بکند دقت کنید مصرف بیش ا
ز آن مصرف کنند تا مشکل ز توصیه می شود حتما با پزشک مشورت کنند و سپس ا ر نی ی برای جنین و همچنین برای افراد باردا

.پیش نیاد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر  است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگبهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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